
Einkaufsliste Kolping-Familienfrühstück 
(aktualisiert 03.03.2023) 

 

REWE 30 Scheiben Verschiedene Käsesorten  

 2 Becher Frischkäse verschiedene Sorten  

 30 Scheiben Aufschnitt verschiedene Sorten 

 1 Paket Streichwurst  

 1 Becher Fleischsalat 

 2 Gläser Marmelade  (Geschmacksrichtung nach Vorliebe) 

 1 Liter Heimatmilch 

Aufschnitt u. Käse max. ca. 75 Scheiben, die Sorten können gerne variiert werden. 

Die Gesamt-Scheibenanzahl sollte erfahrungsgemäß 75 Scheiben nicht überschreiten… 

 

PENNY 2 Päckchen Butter 

 1 Pfund Speisequark 

 1 Liter Orangensaft 

 1 Liter Multi-Vitaminsaft 

 1 Dose Pfirsiche oder anderes Obst 

 

Bei TWIN vorbestellen: 20 einfache/10 Twin - Brötchen und ein Vollkornbrot. 

 

 

SONSTIGES: 

20 Eier (mit Margret Strunk abstimmen). 

 

 

 


